Coimbra inaugura
uma unidade
de cuidados
continuados
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HOSPITAL DE COIMBRA | Apre:

Nova unidade de saude
é hoje apresentada ao pais

primeira unidads Ros-
, pitalar dediceda aos
cuidados continuados,
paliativos & ambulatdrio do
pals, val ger, e, apresanta-
da em Coimbra. A Fernao
Mendes Pinio - Unidade da
Sande de Coimbra, gue vai
funcionar no antigo adilicio
dos CTT, ne Avenida Fernio
da Magalhdes, propbe préan-
cher vanas lacunas na drea da
Soude, prestando cuidados
de sale sobratudo eim Sits-
cies do dependéncia que de-
comrem i doengas prolonga-
das & incapacitaniag

) projecto, desanvalvido
pela Associacho Ferndo Mean-
des Finto, & epresaniado pre-
cisamanta no dia em gueé
gsta instituigdo comomaora o
seu Z8° aniversanio, pravans
do-38 qua antre em funcionamento no proximo més de
Margo

A uftidade tem 200 camas distribuidas por um hospital
de dia, cuidados palativos, da reabiitacio, trataments de
dor & uma unidade mdvel de cuidados domicilignos. Alraves
dostas valéngias, a Formndo Mendaes Pinto - Unidade de Sad-

' die die Cosmbra pretende garantir 2 “contnumidads antre as
sopias preventivas, tarapduticas @ correctivas, de acordo
com um plana individual de cuidados pare cada utilizador”

O hospital vai ccupiar uma #rea de 10 mil matros gus-
drados do adificio, distribulda por seds pisos. No rds-go-
chao vai funcionar a recepgdo, cafetaria, servigos adminis-
trativos & medicing lisica & de reabilitacio. Nos dois pisos
inferiores astd concentrada toda a4 componante loglstica
(oops, farmacia, salas técnicas & armazéns), assim como o
vastidrio central. Os dois pisos supeniones. destinam-se as

Hospital vai ccupar 10 mil metros quadrados do antigo edificio dos CTT

gnfermanas, gabwnetes, gINAS0S @ I0NAS O FOCUDETacaD
ghobal, anquanto o Olimo andar & ocupado pelos Servigos
sdministrativos @ um awditdeo, O Enasirmanto total Siuse
sg antme 03 10 & o5 12 milhdes da suncs. lefd um guadnd
de 121 profissionais, criando ainda, de forma indirecta,
mais Carca de duas derenas do postos de irabalho,

Unidade integra
hospitaldedia,
cuidados paliativos,
de reabilitacaoe
tratamento dedor

T Py
e ALl e i aghis.
T k-

. |

By st
?Efﬁ*}ﬂﬂﬁlﬂm




Parceria Soclal-Privada:
Mlissao e Desenvolvimento

PEDRO GARCEZ
PRESIDENTE DA FMP SAUDE 5.A.

FMP SAUDE, S.A. é uma empresa que
sa dedica ao investimento e ao desen-
volvimento na area da saldde, conjugan-
do a sua actuacao com um Compromisso

social, assequrado através da parceria estabeleci-
da com a Associacao Fernao Mendes Pinto.

O primeiro resultado desta parceria social-
privada & a Unidade de Salde de Coimbra, con-
cretizada em pouco mais de um ano, mostran-
do que é possivel dar respostas atempadas as
necessidades dos cidaddos e assim colaborar
positivamente com as instituicdes de saude ja
existentes. .

A FMP SAUDE aposta na criagdo de infra-es-
truturas adequadas as necessidades da presta-
cao de servicos de saude, no ambito dos cuida-

dos continuados, paliativos e diferenciados,
numa tonica predominante da reintegragao na
vida activa e familiar, suportada em meios direc-
cionados para a reabilitagdo, o tratamento, da
dor, 0 apoio domiciliario, enfim, vocacionados
para a dignificagao da vida humana.

A FMP SAUDE pretende ser uma empresa
de qualidade e exceléncia, com forte cultura
empresarial, eficaz, com guadros altamente es-
pecializados, continuamente formados, com
forte solidez financeira, sem no entanto, em
momento algum, perder o seu sentido humano.
Pretende contribuir de forma determinante para
a melhoria da qualidade de vida, movendo-se e
satisfazendo-se, antes mais, pelo cumprimento
da sua missao.

Somos um grupo de pessoas, com familias,
ansiedades, ‘risos, dificuldades, sucessos, que
nos revemaos, a nds @ a0s N0sSs0s, Nas pessoas
que Servimaos.



Papéis nao vao circular

ntecipando o que o Estado ja
assumiu pretender fazer nas
' principais unidades do Servi-
¢o Nacional de Sadde, a Fernéo
Mendes Pinto - Unidade de Sadde
da Coimbra terd um elevado grau de
informatizagdo. Todos o8 papéis qua
chegaram & recepcad nao passarad
dai. Serao digitalizados e anexos a fi-
cha clinica do paciente, podando ser
consultados on-ling em qualquear
ponto da unidade, desde que o utili-
rador asteja credenciado para tal
As enfermarias e areas de madice
na fisica @ de reabilitagdo vio dispor
de computadores portateis, equipa-
dos com leitor de codigo de barras
que permitem identifcar ou a cama
onde astéd o paciente ou o identifica-
dor que qualguer pacante de ambu-
latdrio vai ter para podar circular no
interior. O papel vai circular muito
pouco, apenas quando for estrita-
mente Necessarnoc

D acesso a cada Area serd controlado 4 partida

Por pulro lado, a presenga na In-
ternet tambéam serd diferente do
habitual. Através do =eu portal,
sard disponibilizado o acesso as
designadas entidades amissoras -
hospitais & instituiches que Irdo ca-
nalizar o5 pacientes para a unrdage
- para poderam gerir as marcaghes,

as disponibilidade
das camas, intarna-
mento, ou a avolu-
¢do do estado clinico
dos s8uUs pacientas.
Desta forma o médi-
co responsavel pode
canfirmar, & distan-
cia, 0 que vai sendo
feito, sendo também
gele a preparar a alta
clinica

Ao nivel da segu-
ranga foi tambéam
griado um Sisteamas
inovador. Num unico
cartdo inteligente esgotaram a
idantificacio do funcionario, o con-
trolo de acess0s & 8 mMarcacio de
ponto. As portas tém acesso con-
troladp, com sensores de contacio,
8 com um siIstama qua i’jHHHiTE pro-
gramar centralmente quem & que
pode antrar @ onde.



"A melhor estadia possivel”

odos 0s quartos da
unidade estao eguipa-
dos com um sistema
sonoro individualizado gque
permitiré a cada doente ouvir

0 seu programa de televisao

ou musica sem incomaodar
os restantes, Os quartes
tam televisao e varios canais
de misica tematica, estando
o som disponivel individual-
mente por auscultaddres e
com um selector. Este sis-
tema € uma das medidas
que pretende proporcionar
ao paciente a melhor esta-
dia possivel. Alias, a quali-
dade e humanizagao sao,
segundo Bruno Paixao
(membro do Conselho de
Administragdo da Fernao
Mendes Pinto Salude SA)
“dois factoras que, em to-
dos os momentos, acompa-

| Qualidade & humanizag¢ao sa0 Uma preoCupagao

nham o que executamaos,
nao so para o doenta como
para os profissionals que
aqui trabalham’.

A unidade ira ter tambam
pecas de arte expostas. "As
pessoas gue esperam de-
vam fazé-lo com comodida-
de, em espacos agradaveis
g modernamente equipa-
dos” A clinica estad equipada
com uma loja de convenian-
cia, cabeleireiro e barbeiro,
cabinas telefdnicas, caixa
multibanco, bares, asplana-
das e diversas zonas de con-
vivio, tendo ainda guatro jar-
dins naturais interiores. [o-
dos os espacos estdo prepa-
rados para gue possam cir-
cular cadeiras de rodsas,
"cumprindo as ultimas ac-
tualizacbes da legislagéo
hospitalar



Uma unidade necessaria ao

Servico N

grande vantagem da

Unidade de Saude

de Coimbrs 4, na
perspectiva do presidente
da Administragdo Regional
de Sadde do Cantro
(ARSC), Fernando Andrade,
o facto de ter sido "cons-
trulda ja a pensar no novo
diploma” de unidades de
cuidados continuados @
“nas complemoantaridades
qué 58 podem cnar relativa-
mente ao Servigco Macional
de Sadde [(SN3). Andrade
destaca, ainda, o facto de
"estar de acordo com as
Hxlgﬂ-nﬁ-iﬂﬁ actuals am ter-
mos de saude” .

AD oplarse por um mode-
lo de cuidados continuados
aspeciticos, "vem comple-
mentar uma parie que os
hospitais normalmeante ndo
fazeam que @ o pos-operald-
10, 0 pos-acidente vascular
cerebral ou o pos-doanca’
Um doante que tenha um
acidente vascular cerebral
"vai necessitar de aprender a
andar, a falar, ou mesmo 3
ascrever. Esse ensinameanto
de reintegracao na sua vida
social e profissional ndo & fei-
la nos hospitals porque nao

Fernando Andrade lambra carfénoias nosta drmea

“Vem complementar

uma parte gue
os hospitais
normalmente
nao fazem"”

SRASTEAE TSRS SN it Tt

acional de S

aude

& BS5a a sud vocacdo” Assim
como nao & funcao dos hos-
pitais gerais “ansinar a fami
lla a vivar com um doente
qQue tam a|gurl'|85 INCHEpaEc-
dades adguiridas apos uma
sitluacao da doenca mais ou
menos grave, mas poda sar
feito neste tipo de clinica

Nessa santido, esta uni-
dade, acrescenta, "vem
preencher um dos pilares
fundamentars da reforma da
SaUds, gue ncIgi am res
vactores muito importantes:
rede de culdaoos primarios,
rede de cuidados hospitala-
res @ 0s cuigados continua-
dos. E feito todo o cirguito 8
O acompanhamento do
doante’

For ser uma umdada
com alguma capacidade de
resposta, vai colmatar uma
lacuna em termos de sau-
de gue exista na Regiao
Lantro @ concretamente
no caso de Coimbra, "onde
os dois hospitais 18m ne-
cessidade (e granda dre-
nagem para este tipo de
culdados” E assim um pro-
jecto que Fernando Andra-
de considara "muito ne
cessario ao SNSY



Associacao prepara NOVOS
projectos ainda para 2005

ASEOCiacio Farnso

Mendas Finto

IAFMP), com sode
em Moniemoro-Valho, co-
memora este ano, a 28 do
Faverairs, o sau 28" anivar-
s&no, Uma datd que o pras-
dente da direccao, Victor Ua
mamairo, diz ter particular si
gnificada, “Afirmamos que a
partir do 257 anivarsdrio se
irg verificar yma mudanca si
gnificativa na Associagao. Nio
50 porgua a AFMP atingiu &
M2 dimensao pastante gran
de, mas-tambem porque fa-
mias sbrir -nos 3 oulras valén-
cias e @ outras termionos, o
que tem acontecido. “Paulat-
naments temos estado a alar-
gQar 08 NOES0S Servigos a ou-
tros termtérios; Vila Nove da
Cerdemra, Martola, Covilhd e
Pampithoss da Sema. Mesmo tambam ao nivel dos palses
de lingua portuguasa, como Cabo Vierda, 5. Tomé. Ao nivel
BUNODEL] INTSQIAMOS VENES organiZagies

Contudo, o projecto de criscdo da Unidade de Sau-
de de Coimbra marca a abertura da AFMP & saude
numa dimansio diforenta gue, segundo Victor Camar-
neire, “vai conhoecer desanvolvimentos scantuados
nos proximos-anos’ For autro lado, destaca tambeam,
para breve, 8 abertura, em Malorca (Figuaeira da Foz) de
um Cantro de Aeconhecimento, Validagdo e Certifica-
¢cho de Competénoas® Nesta unidade que, no Plano
de Actividades para esie ang S a55Ume como um dos
projeclos mais ralevantes, & permitido a0 adulto uma
reflexdo sobra expandncias 8 compaidncias adgquindss
a0 longo da vida, quer em contextos formais de apren-
dizagam, ou infarmais, t&ndo #m visla a8 oblengdo da
uma certificacio escolar equivalents a B1 (4* classe],
BZ [E* ano) & B3 [97 ana).

A operacionalizecio @ funcionamanto da Unidade de
saide de Coimbea g do Hospital da Santa Casa da Misen-
cordia de Tabua, a construcio da Creche de Quinhendros,
g aquisicho de um imdvel am Gatbss para sedo da pri
pria Assocacio & a construgio de um Centro de Alcoolo-
013, 530 empreaandimentos que “marcardo indefectivel-
manta” o and de 2005,

Victor Camarnalro Jdiz que a AFMP val ter dessnvolvimantos acantuados

A histéria da AFMP ramonis 8 1978, quando & rgales-
da s primess feunido da Comissdo instaladora do infanta-
rin Jardim de Infancia de Montemaor, aguipamento que vi-
fa a ser inaugurado a 28 de Feverciro do ano seguinia
Manlendo essa designacdo até 1980, alturs am gue
adoptou o nome da AFME foi promovendo diversas
ciativas com desiaouo para a grea da educacdo, Ao longo
dos anos, fol alargando as dreas de intervengio, dehmndo
como missdo “contribuir pam o desenvolvimento sockocil-
tural & econdmico” das pessoas e dos famionos abrangt
dos. Segundo Victor Camarmeain, "o gus malg dstingue &
Assocmacat & o facto da ndo e pendido o contacto com o
tamitdng, com o dasarmalvimanto lBeal, em com 8 pos.
soa em termos individusis, mas, por outro 1ado, sermos
capazes de trabalhar numa escala diferenta®

Emprega 300 pessoas,
passando,coma
aberturadaUnidade
de Saude de Coimbra,

ara 421 funcionarios
= =l






